IHF Rules of the Game:
Regulations on Protective Equipment and Accessories

1. Fej/arc védelem

Termék Példak Dontés Korlatozasok Megjegyzés
Maszk viselése
Maszk Nem nem megengedett
megengedett
. Sisak viselése nem
Sisak Nem megengedett
megengedett
Kizardlag puha,
Orr egyszinii anyag és
védelem Megengedett tape megengedett.

Dontés Korlatozasok Megjegyzés

Csak olyan fejpantok
megengedettek,
Megengedett amelyek rugalmasak,
vékonyak és
keskenyek.
Azok a fejpantok,
amelyek nem
Nem rugalmasak, nem
megengedett vékonyak eléggé
és/vagy tul szélesek
nem megengedettek.
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és védoszemiiveg
Példak Dontés Megjegyzés

3. Szemiiveg

Azok a szemiivegek és
véddszemiivegek megengedettek,
Megengedett amelyeknek specialis sport
pantja, tomor miianyag lencséje

és szilikonbdl vagy egyéb
rugalmas anyagbdl késziilt
eseelaaesl il kerete van.

Azok a szemiivegek és

- Nem véddszemiivegek amelyeknek
megengedett kemény kerete van nem
megengedettek.

Megjegyzés
Megengedett Atlatszo és egyszinii fogvédok megengedettek.
N Nem atlatszo és tobbszinii fogvéddk nem
e megengedettek.
megengedett
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5. Vall védelem és kompresszios karvédok

Termék

Példak

SELEC)

Dontés

Korlatozasok

Puha és vékony

Vallpant anyagbol késziilt
Megengedett vallvédok barmilyen
szinben megengedettek.
A mez meghatarozé
K g szinével megegyezo
OTIpreissios Megengedett | és/vagy ahhoz hasonlo
karvédé

szinii kompresszios
karvédo hasznalata
megengedett.
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6. Konyok védelem

Termék

Konyokvédo

Megengedett

Megjegyzés

Parnazott
konyokvédok,
amelyek puha és
vékony anyaghél
késziiltek.

Konyokvédé
(harom parna
¢és védo
szivacs)

Megengedett

A harom parnas és
védészivacsos
konyokvédok
megengedettek. A
parnadknak domboru
kialakitastunak Kkell
lenniiik a kdnyok
mozgasat és a
leérkezést segitendd.

Neoprén
konyokvédo
(egy parna és
védo szivacs)

Megengedett

A egy parnas és
védészivacsos
neoprén konyokveédok
megengedettek. A
parnanak domboru
kialakitasunak kell
lennie a kdnyok
mozgasat €s a
leérkezést segitendd

Konyok
protektor

Megengedett

A konyok protektor csak

akkor megengedett, ha
az Osszes kemény rész
szivaccsal vagy hasonlo
anyaggal fedett (nem
veszélyezteti az
ellenfelet).

Puha és vékony
anyagbol késziilt
konyok protektorok
barmilyen szinben

megengedettek.

Konyok
protektor

Nem
megengedett

Barmilyen fedetlen
kemény anyagot
tartalmazo
konyokveédo
hasznélata tilos.
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7. Térd védelem

Termék Dontés Korlatozasok Megjegyzés
Példak

A térdvéds csak akkor Puha “s Velf"“._y
megengedett, ha az isszes anyaghol keésziilt
; 5 - térdvéddk barmilyen
Térdvédo Megengedett kemény resz,szwaccsal i Y
vagy hasonlo anyaggal szinben
fedett (nem veszélyezteti megengedettek.

az ellenfelet).

A egy parnas és
védoszivacsos
térdvédok
megengedettek.
barmilyen szinben.

Térdvédo (egy
parna ¢és

Megengedett
véddszivacs)

A egy parnas és
védoszivacsos
neoprén térdvédok
megengedettek. A
parnanak
domboru

kialakitasunak
Megengedett kell lennie a
konyok mozgasat
¢és a leérkezést
segitendd.

Neoprén
térdvédo (egy
parna és védo

szivacs)

Barmilyen fedetlen
Nem kemény anyagot
megengedett tartalmazo térdvédo
hasznalata tilos.

Térdvédo
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8. Kompresszios zokni

Példak Dontés Megjegyzés

A zokni szinével megegyezo szinii kompresszios
zokni viselése megengedett.

Megengedett

A zokni szinét6l
Nem keltér('i szim:i
ompresszios
megengedett zokni viselése
nem
megengedett.
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9. Boka védelem

Termék Dontés Korlatozasok Megjegyzés

A bokavédé vagy
kemény bokardgzito
csak akkor
megengedett, ha az
osszes kemény rész
szivaccsal vagy
hasonl6 anyaggal
fedett (nem
veszélyezteti az
ellenfelet). A véd6nek
¢s a szalagnak a

Bokavédo
vagy kemény

bokarogzité Megengedett

zoknival megyegyezo
sziniinek kell lennie.

A fiiz6s bokaszorito
akkor megengedett,
ha nincs kemény
osszetevije. A
védonek a zoknival
megyegyezo
szintlinek Kkell
lennie.

Fizos

bokaszorité Megengedett

Barmilyen
fedetlen kemény
anyagot tartalmazo
vagy a zokni
szinétol eltéré
szinti bokavédo
vagy kemény
bokardgzitd

Bokavédo
vagy kemény
bokarogzito

Nem
megengedett

hasznalata tilos.
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10.  Oltozet

Osszegzés:

@ Hosszanadrag viselése nem megengedett (kivétel a kapus esetében).

@ Négy ruhadarab (alasltozet + térvédé + kompresszios zokni + zokni) egyiittes viselése megengedett.
Ezeknek négy kiilonallé darabnak kell lennitik.

@ A kompresszios karvéddk és a hosszl ujju alaoltozetek szinének meg kell

egyezniiik a mez f6 szinével.

@ Az alasltozd nadragok szinének meg kell egyezniiik a meznadrag 6 szinével.

@ A kompresszios zoknik szinének meg kell egyezniiik a zokni

szinével.

@ A bokavéddk szinének meg kell egyezniiik a zokni szinével.

@ A konyok- és térdvéddk barmilyen szinliek lehetnek.

Termék Példa Dontés Megjegyzés

Egyszinii sport fejkendd viselése megengedett.

S.p ort . Megengedett Amennyiben egy csapatbdl tobben is viselik ugy
fejkendo P
azoknak megegyez6 szintieknek kell lenniiik.
Fejkendé
Nem Hagyomanyos fejkendd viselése nem
megengedett megengedett.
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10. Oltozet

Megjegyzés

A hosszaujju alaoltozetek
Megengedett szinének meg kell egyezniiik
a mez fo szinével.

-

Hosszaujju
alaoltozet

A mez fo szinétol eltéro szinii
hosszujju aladltozet viselése

Nem megengedett nem megengedett.

A r6vid also alaoltozetek
szinének meg kell egyezniiik
a meznadrag f6 szinével.

Rovid alsé

alaoltozet Megengedett

A meznadrag {6 szinétél eltéro
szini rovid alsé alaoltozet

Nem megengedett viselése nem megengedett.

A kapus szamara megengedett
Megengedett hossztnadrag, rovidnadrag,
harisnya, also aladltozet és/vagy
hosszii kompresszios
zokni/harisnya viselése.

Hosszu-
nadrag
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10. Oltozet

Termék Dontés Megjegyzés

A mezonyjatékosok nem
viselhetnek hosszunadragot,
hosszu also6 aladltozetet
és/vagy hosszi kompresszios
zoknit/harisnyat.

Nem
megengedett

Egy csapatban az 0sszes jatékos
zoknijanak azonos sziniinek és
hosszusagunak kell lennie.

Zokni Megengedett

A megkiilonboztetd mezben
palyara 1ép6 jatékosok
mezszinének meg kell egyeznie
a kapusmez szinével, valamint

Mez Megengedett

a mezszamnak el6l és hatul is
latszania kell. (Ilyukas mez tobb
nem megengedett, az érintett
részeket atlatszo anyaggal kell
boritani)
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11.  Kiegészitok

Termék Példak Korlatozasok Megjegyzés

Kis méretii fiilbevalok
és piercingek viselése
Megengedett megengedett
amennyiben le vannak
ragasztva.

Fiilbevalok
és
piercingek

Fiilbevalok és
piercingek viselése
Nem nem megengedett

amennyiben nincsenek
megenQEdEtt leragasztva.

Puha anyagbdl késziilt
hajcsatok viselése
megengedett. Fémbol vagy
Megengedett | kemény miianyagbol késziilt
termékeket el kell tavolitani
vagy leragasztani.

Hajcsat

Csak egyszinii

Megengedett csapatkapitanyi karszalag
viselése megengedett.

Kaptanyi
karszalag

Rovid csukloszorito
viselése megengedett,
amennyiben az nem
ragados, puha és
vékony anyagbol
késziilt.

Rovid
csukloszorito

Megengedett

Hosszu csuklészoritd
viselése megengedett,
amennyiben az nem

Megengedett |ragadds, puha és vékony
anyagbol késziilt. A

Hosszu
csukloszorito

csukloészoritd szinének
meg kell egyeznie a mez
fo szinével.
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Termék

Példak

IHF Rules of the Game:
Regulations on Protective Equipment and Accessories

11.  Kiegészitok

Dontés

Korlatozasok

Megjegyzés

Csukovédo csak
akkor viselhetd, ha
minden kemény
Csuklo- része teljesen el van
védé Megengedett | e A csukiovads
szinének meg kell
egyeznie a mez f6
szinével.
Kesztyii viselése
., Nem nem megengedett.
Kesztyi megengedett Ez a kapusra is
vonatkozik.
Ujjszalag Nem Az ujjszalag nem
megengedett megengedett.
A wax kizardlag a
W M dett cipon tarolhaté és
ax egengede az ujjakon
hasznalhato.
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